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La médecine traditionnelle au Zanskar :
Les médecins sont appelés amchis. chaque village possède un ou plusieurs amchis. Ils ont la confiance de la population. En hiver c'est d'ailleurs le seul recours possible face à la maladie, puisque les dispensaires ne fonctionnent pas. Certains, plus renommés que d'autres, reçoivent les patients des villages avoisinants, et se déplacent même parfois au chevet de malades. Les amchis soignent aussi les animaux et sont parfois astrologues. Il ne perçoivent pas de salaire pour leur pratique. La moyenne d'âge est plutôt proche de cinquante ans. Le plus souvent quand un amchi meurt il n'est pas remplacé. de nombreux villages, en quelques années ont perdu leur amchi par décès ou par abandon de la pratique. La volonté des amchis de prendre en mains leurs propres problèmes est déterminante pour la réussite de leurs projets.
Les soins de santé primaire :
Le projet adopte une approche de Soins de Santé Primaire (SSP). La diffusion des SSP par les médecins traditionnels est sa principale originalité dans la mesure où il revalorise leur rôle tout en en apportant un complément d'efficacité à leur pratique. Sa stratégie est basée sur la participation d'efficacité à leur pratique. Sa stratégie est basée sur la participation complémentaire des agents de santé et des médecins traditionnels réalisant un réseau étendu à toute la région. cette démarche a été inspirée par des expériences positives mises en oeuvre par d'autres organisations, dans des régions aux problèmes similaires (O.M.S. au Népal). L'Organisation Médicale de la Santé (O.M.S.) s'efforce en effet de remettre la médecine traditionnelle à l'honneur. Elle propose aux O.N.G. de prendre une part active dans l'éducation et la formation des praticiens traditionnels en insistant sur l'amélioration de leurs compétences et de leurs qualifications dans le cadre des soins de santé primaires.
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